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XƯỚNG TĂNG BẠT 

CHẤP TRÌ ỨNG KHÍ 
(Hai tay co cả ngón út và ngón áp út lại, còn 6 ngón kia, bưng 
chén cơm lên ngang trán, thầm niệm bài chấp trì ứng khí) 
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